
Дополнительная общеобразовательная программа «Современная 

хореография «Серпантин»(эстрадный танец), художественной 

направленности  

Актуальность данной программы 

Развитие технического прогресса и тотальная компьютеризация 

привела к тому, что наши дети просиживают перед мониторами и 

телевизорами. Дети забывают о радости движения, у них появляются новые 

заболевания, они не знают «вкуса» спортивных побед. 

     Назрела необходимость создания целостной системы работы по 

сохранению и укреплению здоровья школьников, что подтверждается 

введением Федерального государственного образовательного стандарта 

второго поколения. Одна из проблем современной педагогики – создание 

благоприятных условий для привлечения обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом. Добиться положительных результатов 

можно путем использования новых, нестандартных форм обучения. Одним 

из эффективных средств сохранения и укрепления здоровья школьников, на 

наш взгляд, является хореография. 

Танец является многогранным инструментом комплексного 

воздействия на личность ребёнка: 

 формирует фигуру и осанку; устраняет недостатки физического 

развития тела; укрепляет здоровье 

 формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, 

грациозно и координировано танцевать, а также ориентироваться в 

пространстве 

 воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-

ритм, знания простых музыкальных форм, стиля и характера 

произведения 

 формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, 

ловкость, трудолюбие, упорство и целеустремлённость 

 развивает творческие способности детей (внимание, мышление, 

воображение, фантазию), способствует активному познанию 

окружающей действительности; 

 развивает коммуникативные способности детей, развивает чувства 

«локтя партнёра», группового, коллективного действия 

 пробуждает интерес к изучению родной национальной 

хореографической культуры и воспитывает толерантность к 

национальным культурам других народов. 

Таким образом, эти особенности хореографии определяют 

актуальностьи востребованность данного вида искусства, как в 

общеобразовательных школах, так и в системе дополнительного образования 

детей 

Отличительные особенности, новизна и педагогическая 

целесообразность программы. 

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что она 

строится по концентрическому принципу. Систематическое возвращение к 



отдельным темам, повторение, усложнение хореографического материала 

позволяет комплексно строить занятия, используя материал из разных тем. 

Приобщение к миру танца, знакомство с различными направлениями, 

историей и географией танца, прослушивание ритмичной танцевальной 

музыки развивают и внутренне обогащают детей, прививают культуру 

общения между партнерами, а также учат выражать через танец свои мысли 

и чувства. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета в 

начальной школе заключаются в раскрытии воспитательной составляющей 

танцевального искусства, влиянии его на развитие духовного мира учащихся, 

становление нравственных ориентиров. 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к 

возможностям детей разных возрастов основные направления танца и 

пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический и современный 

танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным 

видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими 

танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на 

раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на 

развитие их сценической культуры. 

Педагогическая целесообразность данной программызаключается 

 в успешном развитии у обучающихся навыков работы в паре, в умении 

согласовывать движения в коллективе исполнителей – ансамбле 

 в формировании навыков здорового образа жизни 

 впрофессиональном самоопределении учащихся 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная программа дополнительного 

образования «Современная хореография «Серпантин»предназначена для 

работы с детьми в возрасте от 6-ти до 8-ми лет. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 6-8 лет. Ребенок 

постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. 

Способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его 

увлекает, но и на той, которая дается с некоторым волевым усилием. К его 

игровым интересам, в которые входят уже игры по правилам, добавляется 

познавательный интерес. Но произвольность все еще продолжает 

формироваться, и поэтому ребенку не всегда легко быть усердным и долго 

заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается от своих намерений, 

переключаясь на что-то неожиданное, новое, привлекательное. Но полная 

психологическая готовность ребенка к школе определяется не только его 

мотивационной готовностью, но и интеллектуальной зрелостью, а также 

сформированной произвольностью, то есть способностью сосредотачиваться 

на 35-40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая 

готовность формируется именно к семи годам. Учащийся ориентирован на 

внешнюю оценку. Поскольку ему пока трудно составить мнение о себе 

самом, он создает свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в 

свой адрес.  

 



Срок освоения, объем программы и режим занятий 

Срок реализации программы определяется содержанием программы и 

составляет 1 год. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы – 144ч. Периодичность 

занятий составляет  4 недельных часа. Продолжительностью занятия -45 

минут + 10 минут перерыв+ 45 минут.  Количество обучающихся в одной 

группе дополнительного образования составляет  12-15 человек. 

Программы дополнительного образования обладают высокой 

мобильностью и вариативностью, поэтомурежим занятий может меняться, в 

зависимости от потребностей обучающихся, а также в связи с проведением 

различных мероприятий на уровне, города, округа.  

Формы обучения и виды занятий 

Обозначенный объем программы планируется к реализации в 

различных формах практической и концертной деятельности. 

В зависимости от поставленных задач и потребностей обучающихся, 

форма проведения занятий может быть, как групповой, так и 

индивидуальной. 

При разработке дополнительной общеобразовательной программы 

предусмотреныподготовка и участие в массовых мероприятиях (концерты, 

балы, конкурсы, фестивали), что создает необходимые условия для 

совместного труда и отдыха учащихся, а также их родителей. 

Форма проведения занятий - очная  

В дистанционном режиме проводятся занятия во время карантина, при 

отсутствии обучающихся на занятии (по причине болезни, отъезда и др.), при 

подготовке учащихся к различным конкурсам 
 


