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САМОСОЗНАНИЕ 

(1 этап) 

Изучение 

требований, 

предъявляемых 

к педагогу 

(модель 

педагога) 

Самоизучение 

уровня 

профессиональной 

компетентности 

Рефлексия 

профессионально

й деятельности 

Самооценка 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

(2 этап) 

 

Целеполагание 

 

Разработка программы 

РЕАЛИЗАЦИЯ 

(3 этап) 

Практическая деятельность 

САМОКОНТРОЛЬ 

(4 этап) 

Рефлексия собственной деятельности по саморазвитию 



 

Планирование 
 

Год Индивидуальная  
методическая  

тема 

Цели 
 профессионального 

развития 

   

   

   

 
Задачи и 

содержание 
деятельности 

Сроки: 
 начало - 

окончание 

Форма 
представления 

результатов 
работы 

Где, кем и когда 
заслушивается 

отчет о 
выполнении 

работы 

Раздел 1. Изучение психолого-педагогической литературы 

 
 

   

Раздел 2. Разработка программно-методического обеспечения 
образовательного процесса 

 
 

   

Раздел 3. Обобщение собственного опыта педагогической деятельности 

 
 

   

Раздел 4. Участие в методической работе учреждения 

 
 

   

Раздел 5. Повышение квалификации вне учреждения 

 
 

   

Раздел 6. Руководство повышением квалификации других педагогов 

 
 

   

Раздел 7. Планируемый результат 

 
 

   

Раздел 8. Оценка результатов профессионального развития (анализ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Методические рекомендации 
Разделы плана: 
 
Раздел 1. Изучение психолого-педагогической литературы 
Указывается по каким вопросам будет изучаться литература, работы каких 
авторов будут прочитаны педагогом. Называются основные работы. Формой 
предоставления отчета может быть аналитическая статья, аннотация к 
прочитанным книгам, каталог и т.д. 
 
Раздел 2. Разработка программно-методического обеспечения 
образовательного процесса 
Называется, что будет разрабатываться педагогом для обеспечения 
образовательного процесса: программы, тематическое планирование, конспекты 
занятий, подборки заданий, тестов и т.д. 
 
Раздел 3. Обобщение собственного опыта педагогической 
деятельности 
Указывается тема, по которой педагог предполагает обобщить свой опыт. В план 
обобщения опыта включаются действия по систематизации скопленного 
материала, анализу опыта – написанию рекомендаций, статей, подготовке 
сообщений 
 
Раздел 4. Участие в методической работе учреждения 
Указывается, в каким методических мероприятиях учреждения предполагает 
участвовать педагог. Если педагог участвует в подготовке и проведении этих 
мероприятий, то какова конкретна его роль 
 
Раздел 5. Повышение квалификации вне учреждения 
Указываются темы курсов, которые предполагает закончить педагог. Отчетом о 
прохождении курсов служат курсовые работы, проекты, рефераты, открытые 
уроки 
 
Раздел 6. Руководство повышением квалификации других педагогов 
Указывается, за какую работу по повышении квалификации педагогов в 
учреждении отвечает данный педагог: руководитель МО, творческой группы, 
наставничества, проводит мастер-классы, педагогические мастерские 
 
Раздел 7. Планируемый результат 
Необходимо спланировать ожидаемый результат своей деятельности 
 
Раздел 8. Оценка результатов профессионального развития (анализ) 
Педагог сравнивает планируемые результаты с реальными, делает выводы 


