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Пояснительная записка 

Глобальные социальные, экономические, политические и 

культурные изменения, происходящие в современном российском 

обществе, предъявляют новые требования к воспитанию 

подрастающего поколения. Как подчеркивается в Концепции 

модернизации Российского образования, развивающемуся 

обществу необходимы инициативные люди, которые могут 

самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способны к 

сотрудничеству, отличаются мобильностью, динамизмом, 

конструктивностью, обладают чувством ответственности за судьбу 

страны, за ее социально-экономическое процветание. В связи с этим 

особую актуальность приобретает проблема развития социальной 

активности личности молодого человека. 

Ведущие современные педагоги, психологи, философы и 

социологи считают, что добровольная общественная деятельность 

сегодня не только сможет помочь решить многие социальные проблемы 

общества, но и будет способствовать развитию социально-значимых 

качеств юношей и девушек, формированию у них активной жизненной 

позиции. Поэтому программа деятельности досугового отряда 

«Разноцветные шаги» актуальна, так как представляет возможность 

обучающимся раскрыть свои способности, проявить личную инициативу 

и вовлечь подростков в социально-значимую деятельность. 

Цель программы: формирование нравственных и коммуникативных 

качеств личности, через организацию общественно-полезной 

деятельности, способствующей самореализации личности 

обучающегося 

Задачи программы: 

 научить методике и организации игрового действа 

 развивать у обучающихся умение подбирать игровой материал в 

соответствии с темой и содержанием досугового мероприятия 



 воспитывать культуру поведения и общения с аудиторией 

 формировать ключевые компетенции обучающихся 

 формировать активную жизненную позицию подростков и 

стремление заниматься добровольческой работой 

  вовлекать обучающихся в социальную практику 

  предоставлять возможность обучающимся проявить себя, 

реализовать свой потенциал 

Направления работы: 

 организация досуга в лагерях  досуга и отдыха в летний каникулярный 

период 

 организация досуга в микрорайонах города 

 организация и проведение игровых программ в городских мероприятиях 

 организация и проведение традиционных мероприятий Дома детства и 

юношества 

Основные формы и методы работы: 

 игротренинги, упражнения 

 игры по станциям 

 КТД 

 ролевая игра 

 мастер-класс 

 социальная практика 

Ожидаемые результаты: 

 активные творческие личности, легко идущие на контакт со 

сверстниками и  взрослыми 

 формирование социальных навыков у детей и подростков, 

обогащение их социального опыта 

 повышение общего уровня культуры детей и подростков 

 устранение негативных проявлений в подростковой среде 

 формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности; 



 создание системы совместной деятельности детей и взрослых, 

которая позволит достичь социально позитивных и личностно значимых 

для детей результатов, на основе которых растет их самоуважение к 

себе; 

  формирование у детей личностной ответственности за 

выполняемую работу 

Участники программы 

 обучающиеся ОУ города 

 обучающиеся Дома детства и юношества 

 педагогический коллектив Дома детства и юношества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы 

№ Наименование тем Сроки Ссылка  

Вводное занятие  

«Мы – вместе» 

июнь https://youtu.be/OyfyVgLofkc 

1 Организация и проведение  игровых программ в городских 

мероприятиях 

Конкурс рисунков, посвященный 

Дню защиты детей 

июнь https://youtu.be/s3mR64t3eo0 

«Мой город в радуге 

профессий» - конкурс рисунков в 

День города 

июль https://youtu.be/YErnMgTDqso 

2 Лето – наша маленькая жизнь 

Мастер-классы 

 «Песенный марафон» 

 

 «Танцуй, пока молодой» 

 

 «Игровое ассорти» 

июнь-

август 

 

https://youtu.be/C1PlT_7fA78 

https://youtu.be/sQ2g8UsELhY 

https://youtu.be/oImD8U6JM8s 

 

Игры по станциям 

 «Кладоискатели» 

 «Загадки лета» 

 «Это наша с тобою 

история» 

июнь-

август 

https://youtu.be/oImD8U6JM8 

Игровой тренинг 
 «Найди себе пару» 
 «Автопортрет» 

июнь-

август 

https://youtu.be/E-wofPOoieg 

Ролевая игра «Атлас новых 

профессий» 

июнь-

август 

https://youtu.be/Q9dpCx3yiPg 

Социальная практика  

«Педагог организатор» 

июнь-

август 

https://youtu.be/EzVWCGaFI

2o 

 

https://youtu.be/OyfyVgLofkc
https://youtu.be/s3mR64t3eo0
https://youtu.be/YErnMgTDqso
https://youtu.be/C1PlT_7fA78
https://youtu.be/sQ2g8UsELhY
https://youtu.be/oImD8U6JM8s
https://youtu.be/oImD8U6JM8
https://youtu.be/E-wofPOoieg
https://youtu.be/Q9dpCx3yiPg
https://youtu.be/EzVWCGaFI2o
https://youtu.be/EzVWCGaFI2o


ЛИТЕРАТУРА 

Список литературы для педагога  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2.  Концепция развития дополнительного образования детей, 

утверждѐнная распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р 

3. Волохов А.В., Мирошкина М.Р., Фришман И.И. «Программы 

деятельности волонтѐров», УЦ «Перспектива», М., 2011 

4. Мастерская вожатого. Руководство для начинающих и опытных 

./Под редакцией Е.А. Левановой. – М.: Педагогическое общество 

России, 2003  

5. Организация проектной деятельности для обучающихся: Учебно-

методическое пособие /Авт-сост. Уколова А.М.; Институт 

повышения квалификации и переподготовки работников 

образования Курганской области.- Курган, 2005 

6. Цветкова И.В. Заярская Г.В., Клемяшова Е.М., Радуга над 

Экландией. Кипарис – 10 

7. ЮзефавичусТ.Ю.«Советы бывалого вожатого»: Кипарис -9. 

Учебно-практическое пособие для организаторов летнего отдыха 

детей. – М.: Педагогическое общество России, 2005 

Список литературы для учащихся 

1. Битянова, М.С. Практикум по психологическим играм с детьми и 

подростками / М.С. Битянова. – СПб.: Питер, 2002. - 197 с. 

2. Волохов, А.В. Программа деятельности волонтеров детских 

общественных объединений в системе дополнительного образования / 

А.В. Волохов, М.Р. Мирошкина, И.И. Фришман. – М.: Перспектива, 2011. - 

173 с. 

3. Макеева, А.Г. Помогая другим, помогаю себе / А.Г. Макеева. - М.: 



РЦОИТ, 2003 

4. Настольная книга лидера: из опыта работы штаба «Беспокойные 

сердца» // Сост. Г.В. Каледа. - Самара: ООО Офорт, 2008. - 227 с.  

5. «Переходи на зеленое»: Методическое пособие по волонтерству в 

экологической сфере – М.: Эка, 2012. - 154 с. 

6. Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга / В.Г. Пузиков – СПб.: 

Речь, 2005 

Интернет-источники 

1. Доброволецъ: Делать добро проще, чем кажется [Электронный 

ресурс] - Режим доступа: http://www.dobrovolno.ru 

2. Ильина, И. Волонтерство в России [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: http://www.isovet.ru/ 

3. Молодежный портал Зауралья [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

http://prospekt45.ru/ 
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