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Дата 
занятия 

 

Тема занятия Ссылка на интернет источник Задание 

20.11.2020 Пальчиковая 
гимнастика, 

суставная 
гимнастика 

https://www.youtube.com/watch
?v=NvYKqUGUeQo  

Выполнять упражнения каждый 
день. Любые 5 упр. Записать на 
видео и прислать на эл. почту: 

fominyh8585@mail.ru  
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