
Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Дом детства и юношества» 

                                                План работы 

с обучающимися объединения «Современные танцы 1 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

03.11.20 Азбука 

классического танца 

(Plie) 

https://www.youtube.com/watch?v

=24vaUswbWqQ&ab_channel=Мы

танцуеммыиграем 

  

https://yandex.ru/video/preview/?te

xt=гранд+плие+классический+та

нец&path=wizard&parent-

reqid=1604315758050899-

910851127392113731300107-

production-app-host-vla-web-yp-

211&wiz_type=vital&filmId=1567

5800546177949006&url=http%3A

%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F15035

70889224  

Сделать разминку  

 

 

Разучить (видео 

выполнения упражнения 

выслать на электронную 

почту nata_81@mail.ru) 

10.11.20 Ритмика https://www.youtube.com/

watch?v=TFcA-

BjOpBA&ab_channel=App

leDash  
 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9310517754516884524&text

=танцевальная+связка+для+малы

шей  

Сделать разминку 

 

 

 

 

 

Разучить  

  

 

 

 

План работы 

с обучающимися объединения «Современные танцы 2 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

https://www.youtube.com/watch?v=24vaUswbWqQ&ab_channel=Мытанцуеммыиграем
https://www.youtube.com/watch?v=24vaUswbWqQ&ab_channel=Мытанцуеммыиграем
https://www.youtube.com/watch?v=24vaUswbWqQ&ab_channel=Мытанцуеммыиграем
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://yandex.ru/video/preview/?text=гранд+плие+классический+танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=15675800546177949006&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1503570889224
https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA&ab_channel=AppleDash
https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA&ab_channel=AppleDash
https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA&ab_channel=AppleDash
https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA&ab_channel=AppleDash
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9310517754516884524&text=танцевальная+связка+для+малышей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9310517754516884524&text=танцевальная+связка+для+малышей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9310517754516884524&text=танцевальная+связка+для+малышей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9310517754516884524&text=танцевальная+связка+для+малышей


Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

04.11.20 Азбука 

классического танца 
(Деми и гранд плие) 

https://yandex.ru/video/preview?tex

t=онлайн%20урок%20по%20клас

сическому%20танцу%20для%20д

етей&path=wizard&parent-

reqid=1603269954630434-

315886425682871602100107-

production-app-host-vla-web-yp-

267&wiz_type=vital&filmId=3208

915968611028535  

 

https://yandex.ru/video/preview?tex

t=гранд%20плие%20классически

й%20танец&path=wizard&parent-

reqid=1604315758050899-

910851127392113731300107-

production-app-host-vla-web-yp-

211&wiz_type=vital&filmId=6166

925942996953700  

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

 

Разучить (снять видео и 

отправить на 

электронную почту 

nata_81@mail.ru) 

11.11.20 Ритмика  https://yandex.ru/video/preview?tex

t=разминка%20для%20детей&pat

h=wizard&parent-

reqid=1604317883987666-

14231166795834666700107-

production-app-host-vla-web-yp-

169&wiz_type=vital&filmId=1626

0547050182705387  

 

https://yandex.ru/video/preview?tex

t=флэшмоб%201%20класс%20об

учающее%20видео&path=wizard

&parent-

reqid=1604316679920337-

1644175595909957502700107-

production-app-host-man-web-yp-

210&wiz_type=vital&filmId=8006

118512730888341  

 

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

Разучить первую часть 

постановки  

 

План работы 

с обучающимися объединения «Современные танцы 3 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

06.11.20 Ритмика https://yandex.ru/video/preview?tex

t=разминка%20перед%20трениро

вкой&path=wizard&parent-

reqid=1603271083614625-

836051330144534694500107-

Сделать разминку  

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=онлайн%20урок%20по%20классическому%20танцу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1603269954630434-315886425682871602100107-production-app-host-vla-web-yp-267&wiz_type=vital&filmId=3208915968611028535
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=гранд%20плие%20классический%20танец&path=wizard&parent-reqid=1604315758050899-910851127392113731300107-production-app-host-vla-web-yp-211&wiz_type=vital&filmId=6166925942996953700
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=флэшмоб%201%20класс%20обучающее%20видео&path=wizard&parent-reqid=1604316679920337-1644175595909957502700107-production-app-host-man-web-yp-210&wiz_type=vital&filmId=8006118512730888341
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20перед%20тренировкой&path=wizard&parent-reqid=1603271083614625-836051330144534694500107-production-app-host-man-web-yp-297&wiz_type=vital&filmId=11276723771451891893
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20перед%20тренировкой&path=wizard&parent-reqid=1603271083614625-836051330144534694500107-production-app-host-man-web-yp-297&wiz_type=vital&filmId=11276723771451891893
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20перед%20тренировкой&path=wizard&parent-reqid=1603271083614625-836051330144534694500107-production-app-host-man-web-yp-297&wiz_type=vital&filmId=11276723771451891893
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20перед%20тренировкой&path=wizard&parent-reqid=1603271083614625-836051330144534694500107-production-app-host-man-web-yp-297&wiz_type=vital&filmId=11276723771451891893
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20перед%20тренировкой&path=wizard&parent-reqid=1603271083614625-836051330144534694500107-production-app-host-man-web-yp-297&wiz_type=vital&filmId=11276723771451891893


production-app-host-man-web-yp-

297&wiz_type=vital&filmId=1127

6723771451891893  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=XT-

sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9w

x2oX5eDvrk-4-

DZfik1TG2&index=63&ab_channe

l=ОнлайнурокитанцевсШоу-

балетом%22Культурнаяреволюц

ия%22 

 

 

 

 

Закрепить  связку (снять 

на видео и выслать на 

почту nata_81@mail.ru 

) 

 

13.11.20 Ритмика https://yandex.ru/video/preview?

text=разминка%20перед%20тр

енировкой&path=wizard&pare

nt-reqid=1603271083614625-

836051330144534694500107-

production-app-host-man-web-

yp-

297&wiz_type=vital&filmId=11

276723771451891893  
 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=17296882360286183759&text

=учим+движения+для+танца+ви

део+уроки+для+1+класса&url=htt

p%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.

ru%2Fplayer%2F69536598975376

00976  

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разучить связку 

(снять на видео и выслать 

на почту 

nata_81@mail.ru) 

 

 
  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XT-sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9wx2oX5eDvrk-4-DZfik1TG2&index=63&ab_channel=ОнлайнурокитанцевсШоу-балетом%22Культурнаяреволюция%22
https://www.youtube.com/watch?v=XT-sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9wx2oX5eDvrk-4-DZfik1TG2&index=63&ab_channel=ОнлайнурокитанцевсШоу-балетом%22Культурнаяреволюция%22
https://www.youtube.com/watch?v=XT-sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9wx2oX5eDvrk-4-DZfik1TG2&index=63&ab_channel=ОнлайнурокитанцевсШоу-балетом%22Культурнаяреволюция%22
https://www.youtube.com/watch?v=XT-sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9wx2oX5eDvrk-4-DZfik1TG2&index=63&ab_channel=ОнлайнурокитанцевсШоу-балетом%22Культурнаяреволюция%22
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