
Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Дом детства и юношества» 

                                                               План работы 

с обучающимися объединения «Современные танцы 3 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

23.10.20 Ритмика https://yandex.ru/video/preview?tex

t=разминка%20перед%20трениро

вкой&path=wizard&parent-

reqid=1603271083614625-

836051330144534694500107-

production-app-host-man-web-yp-

297&wiz_type=vital&filmId=1127

6723771451891893  

 

https://www.youtube.com/watch?v

=XT-

sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9w

x2oX5eDvrk-4-

DZfik1TG2&index=63&ab_channe

l=ОнлайнурокитанцевсШоу-

балетом%22Культурнаяреволюц

ия%22 

 

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

Разучить связку 

30.10.20 Ритмика https://yandex.ru/video/prev

iew?text=разминка%20пер

ед%20тренировкой&path=

wizard&parent-

reqid=1603271083614625-

8360513301445346945001

07-production-app-host-

man-web-yp-

297&wiz_type=vital&filmI

d=11276723771451891893  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v

=XT-

sPrppZkE&list=PLCnGMyNOn9w

x2oX5eDvrk-4-

DZfik1TG2&index=63&ab_channe

l=ОнлайнурокитанцевсШоу-

балетом%22Культурнаяреволюц

ия%22  

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разучить связку 

(снять на видео и выслать 

на почту 

nata_81@mail.ru) 
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