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Дата 

занятия 

Тема занятий Задание 

19.10 Общеразвивающие упражнения 

https://youtu.be/ODJgzZsopJk 

 

 

22.10 Общеразвивающие упражнения 

https://youtu.be/479FXxs89mQ 

 

Разучить комплекс упражнений 

26.10 Общеразвивающие упражнения 

https://youtu.be/_Wspu8SYifs 

 

Запомнить последовательность 

действий 

29.10 Общеразвивающие упражнения 

https://youtu.be/_Wspu8SYifs 

 

Повторение комплекса 

 

https://youtu.be/ODJgzZsopJk
https://youtu.be/479FXxs89mQ
https://youtu.be/_Wspu8SYifs
https://youtu.be/_Wspu8SYifs

