
Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Дом детства и юношества» 

                                                План работы 

с обучающимися объединения «Современные танцы 1 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

12.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v

=lsSKevqm6Vg&ab_channel=Gali

yaKenjebaeva  

 

https://infourok.ru/metodicheskoe-

posobie-obscherazvivayuschie-

uprazhneniya-3709389.html  

Сделать разминку  

 

 

 Изучить материал 

19.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v

=lsSKevqm6Vg&ab_channel=Gali

yaKenjebaeva  

 
https://yandex.ru/video/preview/?
text=общеразвивающие%20упра
жнения%20по%20ритмике%20ви
део&path=wizard&parent-
reqid=1610983883724672-
775675054124597875900110-
production-app-host-vla-web-yp-
166&wiz_type=vital&filmId=16359
365054796689944  

Сделать разминку  

 

 

Выполнить упражнения с 

мячом 

26.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v

=lsSKevqm6Vg&ab_channel=Gali

yaKenjebaeva  

 
https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=8206172975393858874&re
qid=1610983988376957-
953666854862325766600101-vla1-
1073&suggest_reqid=5086348971
51517596940179241755843&text=
общеразвивающие+упражнения+
на+гибкость+1+класс+видео  

Сделать разминку  

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений на гибкость 

  

с обучающимися объединения «Современные танцы 2 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://infourok.ru/metodicheskoe-posobie-obscherazvivayuschie-uprazhneniya-3709389.html
https://infourok.ru/metodicheskoe-posobie-obscherazvivayuschie-uprazhneniya-3709389.html
https://infourok.ru/metodicheskoe-posobie-obscherazvivayuschie-uprazhneniya-3709389.html
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20по%20ритмике%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610983883724672-775675054124597875900110-production-app-host-vla-web-yp-166&wiz_type=vital&filmId=16359365054796689944
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://www.youtube.com/watch?v=lsSKevqm6Vg&ab_channel=GaliyaKenjebaeva
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8206172975393858874&reqid=1610983988376957-953666854862325766600101-vla1-1073&suggest_reqid=508634897151517596940179241755843&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+1+класс+видео


Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

13.01.21 Общеразвивающие 

упражнения  

https://yandex.ru/video/preview?tex

t=разминка%20для%20детей&pat

h=wizard&parent-

reqid=1604317883987666-

14231166795834666700107-

production-app-host-vla-web-yp-

169&wiz_type=vital&filmId=1626

0547050182705387  

 

https://yandex.ru/video/preview/?te

xt=общеразвивающие%20упражн

ения%20с%20мячом%203-

4%20класс%20видео&path=wizar

d&parent-

reqid=1610984244820139-

169922250136927645200110-

production-app-host-vla-web-yp-

214&wiz_type=vital&filmId=1568

3854649764156687  

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений с мячом 

20.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://yandex.ru/video/preview?tex

t=разминка%20для%20детей&pat

h=wizard&parent-

reqid=1604317883987666-

14231166795834666700107-

production-app-host-vla-web-yp-

169&wiz_type=vital&filmId=1626

0547050182705387  

  
https://yandex.ru/video/preview/?
text=общеразвивающие%20упра
жнения%20с%20мячом%203-
4%20класс%20видео&path=wizar
d&parent-
reqid=1610984244820139-
169922250136927645200110-
production-app-host-vla-web-yp-
214&wiz_type=vital&filmId=15683
854649764156687  

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений с мячом 

27.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://yandex.ru/video/preview?tex

t=разминка%20для%20детей&pat

h=wizard&parent-

reqid=1604317883987666-

14231166795834666700107-

production-app-host-vla-web-yp-

169&wiz_type=vital&filmId=1626

0547050182705387  

 

https://yandex.ru/video/preview/?
text=общеразвивающие%20упра
жнения%20на%20гибкость%203-
4%20класс%20видео&path=wizar
d&parent-
reqid=1610984334856060-
565346104164412465000110-
production-app-host-vla-web-yp-

Сделать разминку  

 

 

 

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений на гибкость 

https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20с%20мячом%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984244820139-169922250136927645200110-production-app-host-vla-web-yp-214&wiz_type=vital&filmId=15683854649764156687
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview?text=разминка%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1604317883987666-14231166795834666700107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=16260547050182705387
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530


188&wiz_type=vital&filmId=15011
630615606129530  

  

с обучающимися объединения «Современные танцы 3 группа»  

МБУДО «Дом детства и юношества» 

Педагог: Березина Н.Н. 

Дата 

занятия 

Тема задания Ссылка на интернет 

источник 

Задание 

14.01.21 Общеразвивающие 

упражнения  

https://www.youtube.com/watch?v

=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Ку

льтурно-

досуговыйцентр%2Cг.Волчанск  

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=13931376115963559113&par

ent-reqid=1610984515225696-

1086054880003778684400107-

production-app-host-vla-web-yp-

245&path=wizard&text=общеразв

ивающие+упражнения+на+гибко

сть+7-

9+класс+видео&wiz_type=vital  

 

Сделать разминку  

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений 

 

21.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v

=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Ку

льтурно-

досуговыйцентр%2Cг.Волчанск  

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=13931376115963559113&par

ent-reqid=1610984515225696-

1086054880003778684400107-

production-app-host-vla-web-yp-

245&path=wizard&text=общеразв

ивающие+упражнения+на+гибко

сть+7-

9+класс+видео&wiz_type=vital  

 

Сделать разминку  

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений 

 

28.01.21 Общеразвивающие 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v

=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Ку

льтурно-

досуговыйцентр%2Cг.Волчанск  

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=10594836387004890997&par

ent-reqid=1610984515225696-

1086054880003778684400107-

production-app-host-vla-web-yp-

245&path=wizard&text=общеразв

ивающие+упражнения+на+гибко

сть+7-

9+класс+видео&wiz_type=vital  

 

Сделать разминку  

 

 

 

Выполнить комплекс 

упражнений. Снять видео 

и выслать на 

электронную почту 

nata_81@mail.ru 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://yandex.ru/video/preview/?text=общеразвивающие%20упражнения%20на%20гибкость%203-4%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1610984334856060-565346104164412465000110-production-app-host-vla-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=15011630615606129530
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13931376115963559113&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://www.youtube.com/watch?v=NS8VUxl4dDw&ab_channel=Культурно-досуговыйцентр%2Cг.Волчанск
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10594836387004890997&parent-reqid=1610984515225696-1086054880003778684400107-production-app-host-vla-web-yp-245&path=wizard&text=общеразвивающие+упражнения+на+гибкость+7-9+класс+видео&wiz_type=vital


 

 

 

   


