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Дата 

занят

ия 

Тема занятия Ссылка на интернет источник Задание 

 

Ритмика. 
«Музыкальная 

зарядка» 

https://www.youtube.com/watch?v=_WT

x5Jw-mLQ 

Просмотреть 

видеоролик, 

повторить 

движения 

 

Ритмика. 

«Музыкальная 

зарядка» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZS

Ax0lFHg 

 

Просмотреть 

видеоролик, 

повторить 

движения 

 

 Ритмика. 

«Музыкальная 

зарядка» 

https://www.youtube.com/watch?v=ekAJ

uQ0TMHQ 

 

Просмотреть 

видеоролик, 

повторить 

движения 

 
Ритмика. 

«Музыкальная 

зарядка» 

https://www.youtube.com/watch?v=sRZH

Bg-gM9g 

 

Просмотреть 

видеоролик, 

повторить 

движения 

 

shuddu19@yandex.ru  
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