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Педагог: Буранова Ирина Игоревна 

Дата 

занят

ия 

Тема занятий Задан

ие 

28.12 Брюшной пресс 

https://yandex.ru/efir?stream_id=43803d8b1ec40d5981edaeba8661
456d&from_block=player_share_button_yavideo 

 

Повтор

ить все 

упраж

нения 

31.12 Упражнения на брюшной пресс 

https://yandex.ru/efir?stream_id=43803d8b1ec40d5981edaeba8661
456d&from_block=player_share_button_yavideo 

 

Учить 

компле

кс 

упраж

нений 
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