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Дата 

занятия 

Тема занятий Задание 

14.12 Ходьба. Основные преимущества ходьбы 
https://goodlooker.ru/trenirovka-dlya-nachinaushih.html 

 

Повторить все 

упражнения 

17.12 Ходьба. Основные преимущества ходьбы 
https://www.youtube.com/watch?v=jwpdZdPxNMc&ab_channel 

 

Учить комплекс 

упражнений 
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