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Дата 

занятия 

Тема занятия Ссылка на 

интернет 

источник 

Задание 

4.12 

Общая физическая 

подготовка.  

 

https://youtu.be/dv

5T9pXfxhg 

 

Посмотреть 

видео. Выполнить 

упражнение.  

11.12 

Секреты стрелкового 

мастерства.  

https://youtu.be/M

KYceKuZ7_0 

 

Посмотреть 

видео. 

18.12 

Правила соревновании по 

стрельбе из 

пневматической винтовки.  

 

https://youtu.be/_h

DZTeT59q 

 

Выучить правила.  

25.12 

Основы техники стрельбы.  

https://youtu.be/sG

TYyZKuDxM 

 

Посмотреть 

видео- урок.  
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