
План индивидуальной работы объединения «Современные танцы» - 1 год обучения  

 

Дата 

занятия 

Тема Задание Ссылка 

06.05.2020 

 

 

 Танец кукол Сделать разминку, провести тренировку https://www.youtube.com/watch?v=1MoeNjaV9UU 

Повторить ранее изученную композицию «Танец 

кукол», записать видео и отправить на электронную 

почту nata_81@mail.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=Cc9tZC3VY3I 

13.05.2020 

20.05.2020 

 

Музыкально-

танцевальны

е игры. 

Танцуем 

вместе  

Сделать разминку, провести тренировку  https://www.youtube.com/watch?v=qBuzppggu_Y 

Разучить музыкально – танцевальные игры 

 

https://www.youtube.com/watch?v=41mb83ZNvAQ 

https://www.youtube.com/watch?v=UeJV1ltU8h8 

27.05.2020 Музыкально-

танцевальны

е игры. 

Танцуем 

вместе 

Сделать разминку, провести тренировку https://www.youtube.com/watch?v=qBuzppggu_Y 

Повторить ранее изученные  танцевальные игры, 

записать видео и отправить на электронную почту 

nata_81@mail.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=41mb83ZNvAQ 

https://www.youtube.com/watch?v=UeJV1ltU8h8 

 

 

План индивидуальной работы объединения «Современные танцы» - 3  год обучения  

 

Дата 

занятия 

Тема Задание  Ссылка 

06.05.2020 

  

Отработка ранее 

изученных танцевальных 

композиций 

Сделать разминку  

Отработать танцевальные композиции  

https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 

 13.05.2020 

20.05.2020 

 

Сделать разминку   

Записать видео танцевальной 

композиции на выбор, отправить видео 

на электронную почту nata_81@mail.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=ifNwOi01ld8 

27.05.2020 Итоговое занятие Сделать разминку  https://www.youtube.com/watch?v=cnyZm0YrPMA 

 

Придумать свою танцевальную 

композицию по времени 1,5 мин., 

записать видео, отправить видео на 

электронную почту nata_81@mail.ru 
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