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Дата 

занятия 

Тема занятий Задание 

07.05 Универсальные тренажеры 

https://lifehacker.ru/trenazhyory-dlya-doma/  

 

Ознакомиться с видами тренажеров 

11.05 Назначение универсальных тренажеров 
https://vash.market/sport-i-otdyh/trenazhery-i-

fitnes/silovye-trenazhery.html 

 

 

Ознакомиться с назначением 

тренажеров 

14.05 Виды универсальных тренажеров 

https://vash.market/sport-i-otdyh/trenazhery-i-

fitnes/silovye-trenazhery.html 

 

Ознакомиться с видами тренажеров 

18.05 Виды упражнений на универсальных 

тренажерах 

https://fitnessadvice.ru/kompleks-uprazhnenij-na-

trenazherax/ 

 

Дома на своих тренажерах(если 

есть) сделать несколько 

упражнений 

21.05 Итоговое занятие. Творческая работа Записать на видео свой творческий 

проект (включающий в себя 

комплекс разученных упражнений) 

и прислать на почту 

nika.buranova@mail.ru 
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