
План индивидуальной работы объединения «Современные танцы» - 1 год обучения  

 

Дата 

занятия 

Тема Задание Ссылка 

15.04.2020 

 

Игровые 

этюды  

Изучить материал  

 

https://pan4en.livejournal.com/10143.html  

Сделать разминку  https://www.youtube.com/watch?v=Wf64JGYv4wY  

 

Разучить танцевальный этюд https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3516927650927051164&

parent-reqid=1586524187076244-1611770085413592966200471-

production-app-host-sas-web-yp-

228&path=wizard&text=игровые+танцевальные+этюды+для+х

ореографической+группы+возраста+7+лет 

 

22.04.2020 

29.04.2020 

Танец кукол  Сделать разминку https://www.youtube.com/watch?v=Wf64JGYv4wY  

Разучить танцевальную композицию  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cc9tZC3VY3I 

 

 

План индивидуальной работы объединения «Современные танцы» - 3  год обучения  

 

Дата 

занятия 

Тема Задание  Ссылка 

15.04.2020 

  

Отработка ранее 

изученных танцевальных 

композиций 

Сделать разминку  

Отработать танцевальные композиции  

https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 

 22.04.2020 

  29.04.2020 

Сделать разминку   

Отработать танцевальные композиции 

https://www.youtube.com/watch?v=ifNwOi01ld8 
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