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Дата 

занятия 

Тема занятий Задание 

13.04 Стэп аэробика 

https://www.youtube.com/watch?v=PGAQfXIAY7k 

Учить базовые шаги 

16.04 Стэп аэробика 

https://www.youtube.com/watch?v=PGAQfXIAY7k 

Разучить комплекс шагов 

20.04 Стэп аэробика 

https://www.youtube.com/watch?v=PGAQfXIAY7k 

Запомнить последовательность 

действий 

23.04 Стэп аэробика 

https://www.youtube.com/watch?v=PGAQfXIAY7k 

Повторение шагов 

27.04 Стэп аэробика 

https://www.youtube.com/watch?v=PGAQfXIAY7k 

Запомнить весь комплекс  

30.04 Стэп аэробика 

https://www.youtube.com/watch?v=PGAQfXIAY7k 

Повторить весь комплекс 

упражнений 
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