
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая 

стрельба из пневматической винтовки» является модифицированной, так как  составлена 

на основе ряда программ по пулевой стрельбе, взятых в сети Интернет. 

Направленность программы 
Данная программа физкультурно-спортивной направленности, предназначена для 

обеспечения ознакомительного уровня подготовки детей в области пулевой стрельбы. 

Программа направлена на корректировку и развитие психических свойств личнос-

ти, коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие 

лидерских качеств, организацию социализирующего досуга детей и подростков. Эта 

деятельность способствует социальной адаптации, гражданскому становлению 

подрастающего поколения. 

Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой подготовки в системе 

дополнительного образования детей в нашем районе обусловлена тем, что в Щучанском 

районе ежегодно проводится ряд мероприятий и соревнований, включающих пулевую 

стрельбу. Однако, школьным курсом «Основы безопасности жизнедеятельности» не 

достаточно времени уделяется данной теме 

Уровень освоения программы: ознакомительный  

Новизна программы 
Содержание программы учитывает интеграцию со школьными образовательными 

дисциплинами (ОБЖ, физкультуре, физике) через участие детей в муниципальных  

соревнованиях и мероприятиях по направлению программы 

Актуальность программы 
Программа способствует решению одной из наиболее важных задач современного 

общества - патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовке юношей 

к воинской службе в Российской Армии. Программа позволяет удовлетворить 

естественную подростковую потребность к риску, романтике, воинской героике, интерес к 

военно-прикладным видам спорта. Способствует развитию у подростков таких качества, 

как: ловкость, выносливость, терпеливость, трудолюбие, самостоятельность, 

целеустремлѐнность; воспитывает коллективизм, дисциплинированность, дружбу, 

товарищество; побуждает к проявлению смелости, мужества, решительности, 

самообладания. Эти ценные качества необходимы и для роста спортсмена, его успешного 

выступления на соревнованиях. 

Привлечение подростков к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь их 

от вредных привычек, безнадзорности, криминогенных группировок тем самым снизить 

уровень детской наркомании и преступности. 

Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью 

подготовки учащихся по стрельбе из пневматической винтовки. Программа позволяет 

развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, 

аккуратность, коммуникативность, самостоятельность. Привлекает детей эта программа 

тем, что у них имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового 

оружия и научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников 

Отечества. 

Доступной формой массового обучения учащихся приемам стрельбы является 

стрельба из пневматических винтовок. 

Отличительные особенности программы 
Доступность приобретения пневматического оружия, хранения, невысокая 

стоимость пулек к ней; возможность использования школьных помещений для стрельбы; 

небольшой вес оружия, позволяющий привлекать к обучению стрельбе школьников с 12-

летнего возраста. Использование мультимедийного проектора на занятиях. Эти 

преимущества дают возможность успешно решать задачи развития стрелкового спорта . 



Для стрельбы из пневматического оружия можно приспособить и использовать 

любое свободное помещение, не превращая их в специальный тир. Все оборудование, 

включая пулеуловитель, может быть переносным и убираться по окончании стрельбы. 

Стрельба из пневматического оружия на короткую дистанцию значительно 

расширяет возможности тренировок стрелков. Отсутствие принципиальных различий в 

технике производства выстрела из пневматического и огнестрельного оружия позволяет 

применять навыки и умения, сформированные стрельбой из пневматического оружия, при 

обучении стрельбе из малокалиберного и боевого оружия. 

Начальное обучение стрельбе из пневматической винтовки проводится в 

следующей последовательности: ознакомление с понятием выстрела, приемами и 

правилами меткой стрельбы, овладение основами техники производства прицельного 

выстрела. 

Теоретическая подготовка знакомит с правилами соревнований, с элементами 

производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема 

тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов. 

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося 

рациональную изготовку для производства точного выстрела научить его правильной 

работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой курок 

оружия. 

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных 

возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка. 

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. 

Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный материал, 

что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, помогает добиваться 

поставленной цели. 

Программа «Пулевая стрельба из пневматической винтовки» создана с целью 

военно-патриотического воспитания детей  и подростков, пропаганды стрелкового спорта, 

личного и профессионального самоопределения, творческого досуга. 

Адресат программы 
Программа «Пулевая стрельба из пневматической винтовки» адресована детям от 

12 до 15 лет, имеющих интерес к военно-прикладным видам спорта и проявляющих 

спортивные задатки 

Условия набора учащихся 
Для обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Пулевая стрельба из пневматической винтовки» принимаются все желающие 

(не имеющие медицинских противопоказаний) без предварительного отбора 

Количество учащихся – не менее 12 человек 

Объём и срок освоения программы 
Программа «Пулевая стрельба из пневматической винтовки»» рассчитана на один года 

обучения – 72 часа 

Формы организации занятий: 
Формой организации теоретических и практических занятий может быть 

представлена следующим образом: 

На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об отечественном 

стрелковом оружии, его основных технических характеристиках, по истории стрелкового 

спорта, технике и методике стрельбы, основные правила по технике безопасности во 

время тренировочных занятий, а также особенности стрельбы из различных положений. 

На практических занятиях учащиеся приобретают умения и навыки в 

совершенствовании техники стрельбы из пневматического оружия. 

Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбе 

предполагает постоянное повторение предыдущих тем и овладение определенными 

практическими навыками в стрельбе. 



К обучающимся предъявляются определенные требования по мерам безопасности 

при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушении правил по технике 

безопасности возможно получение серьезных травм и увечий, по знанию устройства и 

работы данного вида оружия 

Форма проведения занятий - очная  

       В дистанционном режиме проводятся занятия во время карантина, при отсутствии 

обучающихся на занятии (по причине болезни, отъезда и др.), при подготовке учащихся к 

различным конкурсам.  

При необходимости педагог сам может поменять последовательность прохождения 

тем или заменить одну тему на другую в связи с производственной необходимостью 

(карантином, отмены занятий в связи с низкой температурой воздуха, дистанционным 

обучением, желанием учащихся принять участие в выставках и конкурсах различного 

уровня) 

Допуск к занятиям проводится только после обязательного проведения 

инструктажа по технике безопасности с обучающимися 
ДООП «Пулевая стрельба из пневматической винтовки» составлена с учетом 

санитарно-гигиенических требований. Особое внимание уделено использованию 

здоровьесберегающих технологий 

 Сетевая форма реализации программы 
Одной из важнейших задач государственной политики в сфере образования на 

современном этапе является повышения качества образования через организацию 

всестороннего партнерства, в том числе и развитие сетевого взаимодействия на различных 

уровнях системы образования. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 

02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с измен. и доп., вступ. в силу с 

13.07.2021)  

(Глава 2. Система образования. Статья 13. Общие требования к реализации 

образовательных программ и Статья 15. Сетевая форма реализации образовательных 

программ) определена возможность реализации дополнительных образовательных 

(общеразвивающих) программ в сетевой форме  

№ 

п/

п 

Наименование организации Форма 

взаимодействия 

1 Образовательные учреждения города и района Совместные 

мероприятия, 

соревнования 
2 Сектор по спорту Администрации Щучанского района 

3 Военный комиссариат Щучанского и Сафакулевского района 

Курганской области 

4 Межпоселенческая библиотека г. Щучье 

Индивидуальный образовательный маршрут обучающегося проектируется при: 

 наличии  социального заказа родителей обучающегося, самого обучающегося 

 подготовке обучающегося к соревнованиям 

 работе с обучающимися ОВЗ 

 работе с одаренными и способными детьми 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая 

стрельба из пневматической винтовки» доступна для различной категории обучающихся, 

в том числе для детей с ОВЗ и одаренных детей. 

 Принимаются все желающие дети данной возрастной группы по заявлению 

родителей при наличии свободных мест 

Уровни сложности содержания программы – ознакомительный, 72 часа 
 


