
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа “Настольный 

теннис” имеет физкультурно-спортивную направленность,  по уровню освоения - 

ознакомительная. 

Образовательная программа дополнительного образования детей “Шашки” 

составлена на основе программ “Подготовка юных шашистов” [1] и “Шашки” [2]. 

Актуальность программы 
Интеллектуальная игра “шашки” является одним из наиболее распространенных 

видов спорта в нашей стране и в мире. Этой старинной, подлинно народной игре, 

посвящают свой досуг миллионы людей различных возрастов и профессий.  

Игра в шашки вырабатывает объективность мышления, тренирует память, 

воспитывает настойчивость, смекалку, трудолюбие, целеустремленность, точный расчет, 

формирует характер, зарождает в человеке творческое начало. Игра в шашки помогает 

ребенку быстрее адаптироваться к школьным условиям, легче усвоить учебный материал.  

Игра в шашки развивает память и усидчивость, способность предвидеть и находить 

нестандартные решения. 

Отличительные особенности программы 

Является больший акцент на начальную подготовку детей, в основном младшего 

возраста, начинающих с «нуля», более общее изложение основных положений без 

излишней детализации. В программу введен раздел «Начальные сведения об игре в 

международные шашки». 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная программа “Шашки” предназначена для 

обучения детей в возрасте от 7 до 12лет. В этом  возрасте продолжает совершенствоваться 

координация, пространственное и образное мышление. Познавательная деятельность 

приобретает более сложные формы; произвольность, внимание и восприятие становятся 

целенаправленным; у ребенка развиваются самостоятельность, организованность и 

дисциплинированность, умение оценивать и анализировать свои поступки и результаты 

деятельности.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шашки» 

доступна для различной категории обучающихся, в том числе для детей с ОВЗ. 

Принимаются все желающие дети данной возрастной группы по заявлению родителей при 

наличии свободных мест. 

Срок реализации (освоения) программы 

Срок реализации программы – 1 год 

Данное количество часов рассчитано на 36 недель, в каникулярное время 

объединение  работает по расписанию. 

Объем программы 

Общее количество учебных часов – 72. Из них: теория – 26 часов; практика – 46 

часов 

Формы организации образовательного процесса 

     Основной формой обучения является учебное занятие, которое носит практический 

характер. На сообщение теоретических сведений изучаемой темы и повторению 

материала предыдущего занятия отводится, как правило, 1/3 учебного занятия, остальные 

2/3 учебного занятия посвящены выполнению практических работ. Теоретическая часть 

даѐтся в форме бесед с показом демонстрационного материала и подкрепляется 

практическим освоением тем. Пошагово изучается алгоритм создания изделий 

 ФОПД: фронтальная, коллективная, групповая, индивидуальная 

 формы занятий: игра, конкурс, эвристическая беседа, интегрированное занятие с 

использованием ИКТ, практическое задание, индивидуальная практическая работа,  

мастер – класс, презентации, дистанционная форма, встреча с интересными людьми, 

открытое занятие 



 методы, в основе которых лежит способ организации занятия: словесный, наглядный, 

практический 

 методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый 

Особенность организации образовательного процесса 

Численный состав группы 

Наполняемость учебной группы:  12 – 15 человек, но не более 18 человек 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (72 часа), во второй половине дня. 

Продолжительность одного академического часа – 45 минут. Перерыв между занятиями 

10 минут      

Форма проведения занятий - очная  

В дистанционном режиме проводятся занятия во время карантина, при отсутствии 

обучающихся на занятии (по причине болезни, отъезда и др.), при подготовке учащихся к 

различным соревнованиям.  

При необходимости педагог сам может поменять последовательность прохождения 

тем или заменить одну тему на другую в связи с производственной необходимостью 

(карантином, отмены занятий в связи с низкой температурой воздуха, дистанционным 

обучением, желанием учащихся принять участие в выставках и конкурсах различного 

уровня) 

Допуск к занятиям проводится только после обязательного проведения 

инструктажа по технике безопасности с обучающимися 
Сетевая форма реализации программы 
Одной из важнейших задач государственной политики в сфере образования на 

современном этапе является повышения качества образования через организацию 

всестороннего партнерства, в том числе и развитие сетевого взаимодействия на различных 

уровнях системы образования. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 

02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с измен. и доп., вступ. в силу с 

13.07.2021)  

(Глава 2. Система образования. Статья 13. Общие требования к реализации 

образовательных программ и Статья 15. Сетевая форма реализации образовательных 

программ) определена возможность реализации дополнительных образовательных 

(общеразвивающих) программ в сетевой форме  

№ 

п/

п 

Наименование организации Форма 

взаимодействия 

1 Образовательные учреждения города и района Совместные 

мероприятия, 

соревнования 
2 Сектор по спорту Администрации Щучанского района 

 

Индивидуальный образовательный маршрут обучающегося проектируется при: 

 наличии  социального заказа родителей обучающегося, самого обучающегося 

 подготовке обучающегося к соревнованиям 

 организации мастер – классов, социальных практик 

 работе с обучающимися ОВЗ 

 работе с одаренными и способными детьми 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шашки» 

доступна для различной категории обучающихся, в том числе для детей с ОВЗ и 

одаренных детей. 

Принимаются все желающие дети данной возрастной группы по заявлению 

родителей при наличии свободных мест. 



Для обучающихся с ОВЗ и одаренных детей могут разрабатываться 

индивидуальные образовательные маршруты 

 

 
 


