
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая 

стрельба из пневматической винтовки» является модифицированной, так как  составлена 

на основе ряда программ по пулевой стрельбе, взятых в сети Интернет. 

Направленность программы 
Данная программа физкультурно-спортивной направленности, предназначена для 

обеспечения ознакомительного уровня подготовки детей в области пулевой стрельбы. 

Программа направлена на корректировку и развитие психических свойств личнос-

ти, коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие 

лидерских качеств, организацию социализирующего досуга детей и подростков. Эта 

деятельность способствует социальной адаптации, гражданскому становлению 

подрастающего поколения. 

Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой подготовки в системе 

дополнительного образования детей в нашем районе обусловлена тем, что в Щучанском 

районе ежегодно проводится ряд мероприятий и соревнований, включающих пулевую 

стрельбу. Однако, школьным курсом «Основы безопасности жизнедеятельности» не 

достаточно времени уделяется данной теме 

Уровень освоения программы: ознакомительный  

Новизна программы 
Содержание программы учитывает интеграцию со школьными образовательными 

дисциплинами (ОБЖ, физкультуре, физике) через участие детей в муниципальных  

соревнованиях и мероприятиях по направлению программы 

Актуальность программы 
Программа способствует решению одной из наиболее важных задач современного 

общества - патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовке юношей 

к воинской службе в Российской Армии. Программа позволяет удовлетворить 

естественную подростковую потребность к риску, романтике, воинской героике, интерес к 

военно-прикладным видам спорта. Способствует развитию у подростков таких качества, 

как: ловкость, выносливость, терпеливость, трудолюбие, самостоятельность, 

целеустремлѐнность; воспитывает коллективизм, дисциплинированность, дружбу, 

товарищество; побуждает к проявлению смелости, мужества, решительности, 

самообладания. Эти ценные качества необходимы и для роста спортсмена, его успешного 

выступления на соревнованиях. 

Привлечение подростков к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь их 

от вредных привычек, безнадзорности, криминогенных группировок тем самым снизить 

уровень детской наркомании и преступности. 

Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью 

подготовки учащихся по стрельбе из пневматической винтовки. Программа позволяет 

развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, 

аккуратность, коммуникативность, самостоятельность. Привлекает детей эта программа 

тем, что у них имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового 

оружия и научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников 

Отечества. 

Доступной формой массового обучения учащихся приемам стрельбы является 

стрельба из пневматических винтовок 


