
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа “Настольный 

теннис” имеет физкультурно-спортивную направленность,  по уровню освоения - 

ознакомительная. 

Образовательная программа дополнительного образования детей “Шашки” 

составлена на основе программ “Подготовка юных шашистов” [1] и “Шашки” [2]. 

Актуальность программы 
Интеллектуальная игра “шашки” является одним из наиболее распространенных 

видов спорта в нашей стране и в мире. Этой старинной, подлинно народной игре, 

посвящают свой досуг миллионы людей различных возрастов и профессий.  

Игра в шашки вырабатывает объективность мышления, тренирует память, 

воспитывает настойчивость, смекалку, трудолюбие, целеустремленность, точный расчет, 

формирует характер, зарождает в человеке творческое начало. Игра в шашки помогает 

ребенку быстрее адаптироваться к школьным условиям, легче усвоить учебный материал.  

Игра в шашки развивает память и усидчивость, способность предвидеть и находить 

нестандартные решения. 

Отличительные особенности программы 

Является больший акцент на начальную подготовку детей, в основном младшего 

возраста, начинающих с «нуля», более общее изложение основных положений без 

излишней детализации. В программу введен раздел «Начальные сведения об игре в 

международные шашки». 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная программа “Шашки” предназначена для 

обучения детей в возрасте от 7 до 12лет. В этом  возрасте продолжает совершенствоваться 

координация, пространственное и образное мышление. Познавательная деятельность 

приобретает более сложные формы; произвольность, внимание и восприятие становятся 

целенаправленным; у ребенка развиваются самостоятельность, организованность и 

дисциплинированность, умение оценивать и анализировать свои поступки и результаты 

деятельности.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шашки» 

доступна для различной категории обучающихся, в том числе для детей с ОВЗ. 

Принимаются все желающие дети данной возрастной группы по заявлению родителей при 

наличии свободных мест. 


