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Дата 

занятия 

Тема занятия Ссылка на 

интернет 

источник 

Задание 

26.02 

Техника стрельбы. Стойка 

стрелка.  

 

https://youtu.be/dv

5T9pXfxhg 

 

Посмотреть 

видео. Выполнить 

упражнение. 

Выучить стойку 

стрелка.  
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