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Приложение 1 

Красота – везде желанный гость. Возьмем с собой в дорогу эту мысль-закладку и 

отправимся в увлекательное и познавательное путешествие.  

Все города Золотого кольца, соединяясь дорогами, выстраивают символический круг, 

в котором каждый город блистает своей богатой историей и 

достопримечательностями, а вместе составляют сокровищницу русской культуры… 

Люди и города, история и культура – все тесно и неразрывно переплетено в судьбе 

нашей страны. 

 Протяженность маршрута по Золотому кольцу из Москвы составляет около 750 

километров.  
Классический маршрут по Золотому кольцу включает в себя 8 городов: 

 

Сергиев Посад. 

Основан в 1340-х годах братьями Варфоломеем и Стефаном. Приняв монашество 

Варфоломей получил имя Сергий, прозванием Радонежский, откуда и пошло 

название города. Население – около 106 000 человек (2015 год).  

 

Переславль-Залесский.  

Основан в 1152 году князем Юрием Долгоруким на берегу Плещеева озера. На 

гербе Переславля-Залесского изображена рыба «переславская ряпушка», которая 

водится только в Плещеевом озере.  Население – около 40 000 человек (2015 год).  

 

Ростов Великий.  

Основан предположительно в 862 году на берегу озера Неро на землях племени    

меря. Население – около 30 000 человек (2015 год).  

 

Ярославль.  

Основан князем Ярославом Мудрым в конце десятого века. Население – около 602 

000 человек (2014 год).  

 

Кострома.  

Основан в 1152 году князем Юрием Долгоруким. Население – около 276 000 

человек (2015 год).  

http://www.gbxtour.ru/terra/zk-sergiev-posad.aspx


 

Иваново.  

Основан ориентировочно в XIV-XV веках. Население – около 276 000 человек 

(2015 год).  

 

Суздаль.  

Основан на рубеже IX-X веков. Население – около 10 000 человек (2015 год).  

 

Владимир.  

Существует две версии основания города. По первой город был основан в 1108 

году Владимиром Мономахом. По второй – в 990 году князем Владимиром 

Святославовичем. Население – около 350 000 человек (2014 год).  

     

Как родился маршрут по «Золотому кольцу»?  

«Золотому кольцу» - популярному и самому известному сегодня бренду 

российского туризма более 50 лет. Маршрут с таким названием был создан в конце 

1960-х гг., прежде всего, для приезжающих в СССР иностранных туристов. Он 

проходил по старинным русским городам, внесшим значительный вклад в историю 

страны и ее культуру.  

Само название «Золотое кольцо» впервые было употреблено художником и 

искусствоведом Юрием Александровичем Бычковым в серии краеведческих 

очерков, посвященных городам Древней Руси, которые увидели свет в конце 1967 г. 

на страницах газеты «Советская Культура» 

Ю.А. Бычков, собирая материал для будущих текстов, посвященных развитию 

туризма, самостоятельно разработал кольцевой маршрут из Москвы через Владимир 

в Суздаль, а далее на Иваново и Кострому, с возвращением в столицу по 

Ярославской дороге. Все расстояния между городами можно было легко проехать за 

день на машине, что было очень удобно. А выбранные им города исторически 

входили в состав Владимирской Руси.  

Золотое кольцо России — это древние русские города, в которых сохранились 

уникальные памятники истории и культуры России, они – центры народных 

ремѐсел.  

Столица Золотого Кольца — город Ярославль.  

Города Золотого кольца принадлежат к пяти областям: Московской, Владимирской, 

Ивановской, Костромской и Ярославской.  

В Золотое кольцо входят восемь основных городов — Сергиев Посад, Переславль-

Залесский, Ростов, Ярославль, Кострома, Иваново, Суздаль и Владимир.  

В путешествие по Золотому кольцу мы отправляемся из Москвы.  

 



Сергиев Посад — город назван в честь святого Сергия Радонежского, который в 

1345 году основал здесь монастырь. Этот монастырь называется Свято-Троице-

Сергиева лавра – крупнейший действующий монастырь России. В городе находится 

памятник культуры и искусства, занесенный в список Всемирного наследия 

ЮНЕСКО — Троице-Сергиева Лавра.  

Сергиев Посад называют «игрушечной столицей России», так как почти 300 лет в 

нѐм изготавливают игрушки. В Сергиевом Посаде есть единственный в России 

музей игрушки. В нѐм собрано более тридцати тысяч игрушек из разных стран.  

Игрушечным символом города является матрѐшка. В музее хранится одна из  

первых российских матрѐшек, ей более 100 лет.  

Сегодня сергиевопосадские мастера изготавливают игрушки из самых различных 

материалов. Но первоначально они прославились своими поделками из дерева. 

Лучшим материалом у сергиевских резчиков считались липа, ольха, осина и берѐза. 

Самым ходовым товаром были деревянные куклы. 

 

Переславль-Залесский — город основан в 1152 году ростово-суздальским князем 

Юрием Долгоруким. Город расположен в 140 километрах от Москвы, на берегу 

Плещеева озера. Переславль-Залесский славен одним из первых белокаменных 

храмов Северо-Восточной Руси, дошедших до нас практически полностью  

сохранившимся.  

Рыбная слобода — часть города Переславля-Залесского, прежде бывшая особой 

слободой рыбаков. Находится в устье реки Трубеж и на берегу Плещеева озера. В 

городе есть музей утюгов, музей льна, музей чайников, музей кукол.  

 

Ростов — город Ростов один из самых древних в Золотом кольце. Известен Ростов с 

862 года. И уже в давние времена его с уважениемНазывали Великим. 

Самая замечательная часть города – Ростовский кремль. На его территории, на 

древнейшей Соборной площади находится величественный пятиглавый Успенский 

собор. За белыми стенами кремля видна Соборная звонница, колокола которой 

славятся своим мелодичным звоном. Ещѐ одна уникальная достопримечательность – 

Ростовская финифть - народный художественный промысел — красивые изделия с 

эмалью (броши, серьги, игрушки, старинные книги). Их делают здесь уже несколько  

столетий.  

 

Углич – город в Ярославской области, один из древнейших городов России. Город 

расположен на реке Волге (Угличское водохранилище). Название получил, по всей 

вероятности, от того, что Волга здесь делает угол.  

Спасо-Преображенский собор — важная достопримечательность древнего Углича.  

В восточном углу Кремля на самом берегу Волги стоит, пожалуй, самая главная 

достопримечательность Углича, церковь Царевича Дмитрия "на крови".  

Музей городского быта расположен в публичной библиотеке и состоит из двух 

залов, экспозиции которых иллюстрируют городскую жизнь 19-20 веков: быт, 

традиции и нравы угличан.  

Угличская гидроэлектростанция — ГЭС на реке Волга в Ярославской области, в г. 

Углич. Строительство ГЭС началось в 1935 году, закончилось в 1955 

В 2007 году в здании управления Угличской ГЭС был открыт музей российской 

гидроэнергетики.  



Часовой завод «Чайка» или Угличский часовой завод — одно из промышленных 

предприятий г. Углич. Первоначально завод выпускал часовые камни из корунда и 

рубина. В 1950 году был смонтирован конвейер для сборки часов «Звезда». Он 

специализировался на выпуске наручных часов, камней для часовой 

промышленности и корундовых игл для проигрывателей.  

 

Ярославль — является одним из красивейших городов Золотого кольца, благодаря 

своим архитектурным ансамблям и церквам. Он был основан князем Ярославом 

Мудрым в 1010 году. Памятник князю стоит в центре города на площади 

Богоявления. До наших дней сохранился Спасо-Преображенский собор.  

Одним из самых прекрасных памятников Ярославля является церковь Ильи 

Пророка, находящаяся в самом центре города. Церковь украшена керамическими 

вставками, цветистыми росписями. А еѐ иконы имеют высокое художественное 

значение.  

В Ярославле находится самый старый в России частный драматический театр, 

который основал актѐр Фѐдор Волков. Вот почему Ярославль называют родиной 

русского театра.  

 

Кострома — расположена на левом берегу реки Волги. Датой основания города 

считается 1152 год, когда князь Юрий Долгорукий срубил здесь крепость. Кострома 

сохранила свою необычную планировку до наших дней. В сторону Волги открыта 

подковообразная площадь. От неѐ вееромрасходятся девять лучей-улиц. 

В той части города, где улицы сходятся, расположены старинные торговые ряды. 

Торгуют в них уже несколько веков.  

Известен своими уникальными фресками Ипатьевский монастырь. На его 

территории расположены Троицкий собор, Звонница, Архиерейский корпус, Палаты 

бояр Романовых, Братский корпус.  

Есть в Костроме интересный Музей льна и берѐсты.  

 

Суздаль — единственный в России город-музей. На его территории сосредоточено 

более 300 памятников. Удивительно чувствуешь себя на улицах Суздаля - как будто 

перенѐсся в далѐкое прошлое.  

Началом строительства города стало сооружение на реке Каменке крепости, то есть 

кремля. В настоящее время в Суздальском кремле сохранились Рождественский 

собор, Архиерейские палаты, соборная колокольня, Никольская летняя церковь, 

Никольская зимняя церковь, Успенская церковь. Белокаменный Рождественский 

собор на весь мир Славится своими Златыми воротами. 

В городе есть знаменитый Музей деревянного зодчества, где собраны старинные 

постройки из дерева – церкви, избы, мельница и другие строения.  

 

Владимир — город Владимир основан в 1108 году князем Владимиром 

Мономахом, при котором в 988 году на Руси было принято христианство.  

Красивый город Владимир стоит на высоком берегу реки Клязьмы.  

Пройдѐмся по улицам Владимира. Вот перед нами замечательный памятник 

старины – Золотые ворота. Золотые ворота были самыми знаменитыми, но не  

единственными во Владимире. Кроме них существовали Серебряные, Медные, 

Иринины, Волжские, Торговые ворота.  



Величественный Успенский собор, который долгое время был Главным собором 

Руси 

Сейчас Владимир – город с широкими улицами и большими площадями, на которых 

старинные здания сочетаются с современными домами.  

 

Иваново - город Иваново входит в состав Золотого Кольца России благодаря своим 

достопримечательностям и богатой истории. Первое письменное упоминание о нем 

относится к 1561 году.  

Одним из главных объектов экскурсионных маршрутов является Щудровская 

палатка — старейшее сооружение города, возведенное в конце XVII века.  

К сожалению, многие старинные храмы Иваново не дожили до наших дней. Так 

церковь иконы Божией матери взорвали в конце 1976 года, освобождая место для 

нового спорткомплекса. Но стройка была заморожена, а в 1999 году на этом месте 

храм был построен заново по старым чертежам.  

На одной из старых улиц исторического центра Иваново находится Церковь 

Успения Пресвятой Богородицы в Свято-Успенском мужском монастыре, 

основанная в 1843 году. Храм был построен на месте городского кладбища, и даже 

сейчас представляет собой бесценный памятник русского зодчества в стиле 

позднего классицизма, несмотря на многочисленные повреждения.  

В центре города находится одна из самых интересных достопримечательностей 

Иваново — дом-корабль, памятник советского конструктивизма 30-х годов.  

Вот и закончилось наше путешествие.  

Вы узнали много нового, интересного.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Викторина 

Вам нужно ответить на вопросы викторины.  

 

1. Какие города относятся к Золотому кольцу?  

 

 

2. Какой город похож на веер?  

 

 

3. В каком городе делают часы «Чайка»?  

 

 

4. Когда создали маршрут по Золотому кольцу и для чего?  

 

 

 

5. Почему город Углич так называется?  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Соотнесите город и герб 
 

 

 

                                                                                             Ярославль. 

 

                                                                              Иваново. 

 

 

                                                                                  Суздаль. 

 

 

                                                                                 Владимир. 

 

 

 

                                                                                   Кострома.  

 

 

                                                                                 Переславль-Залесский. 

 

 

                                                                                     Ростов Великий. 

 

 

                                                                                      Сергиев Посад. 

 

 

http://www.gbxtour.ru/terra/zk-sergiev-posad.aspx

