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Дата  Тема  Ссылка на интернет ресурсы Задание 

13.11.21 Общая 

физическая 

подготовка 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

fizicheskaya-podgotovka-tennisistov-

3640373.html   

https://tennis-i.com/tennisnaya-

entsiklopediya/treneram/a-p-skorodumova-

fizicheskaya-podgotovka-tennisistov.html  

Составить комплекс  

упражнений. 
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