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Дата 

занятия 

Тема занятий Задание 

08.11 Тренировка сердечно-сосудистой системы 

https://youtu.be/rwOh9dvEms0 

 

Повторить все упражнения 

11.11 Аэробные упражнения 

               https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

Учить комплекс упражнений 

 

https://youtu.be/rwOh9dvEms0
https://youtu.be/d5bznQLUUuc

